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ANCORA AVANTI, SALUTE MENTALLE

Durata del progetto: fino al 31 dicembre 2024

CUP: C29124000210008
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Partner del progetto

Le Organizzazioni di Volontariato COSMA ¢ PERCORSI
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Territorio di riferimento del
progetto

I comuni di Chieti, Pescara, Francavilla al Mare e gli altri comuni
appartenenti all’Ambito Distrettuale Sociale n.09 Val di Foro.



0[09131e 9JudsaId [& M 1p J[eIOUT 9SSAIAUL
IP BUAIJR S[[9P 9 OJRLIBJUO[OA [3p ®onjeld e[[op @ vInj[nd e[[op QUOISNJIP 2 suorzowoid Ip ‘TeLoyps ayoue
“@JATIIR OSN[OUI ‘O[BIO0S OSSOIQIUI IP QANBIION O JYOIISIUE ‘IeImy[nd BIAIe Ip ouonsag o suoizezziueiQ (q

TUOIZBOIJTPOU SAISSIIINS @ ‘7] U ‘9] (7 ousni3 77 2339]
B[[B @ ‘PO ‘U ‘Te6| OreIqqQe) ¢ 9339 e[[e IO IP TUOIZEISAId O IZIAIOS TIUSAISIUL 9 ‘TUOIZBOLJIPOWE JAISSOIONS
9 ‘QTE U ‘0007 IQUIOAOU § 983 BI[OP ‘T O | TUWOD ‘] O[0INIR, [[OP ISUSS I8 I[BIOOS IZIAIOS O IJUIAINU] (B

013980.4d I erpenbul 1s I[fenb 3[[8P OUIIIUIL [[. BIIAI}IE IP S0UI]



Destinatari:

Disabili: indicativamente 40 persone dai 18 ai 65 anni, individuate tra coloro che gia frequentano le attivita delle
Associazioni partner, a cui si potranno aggiungere persone indicate dai Dipartimenti di Salute Mentale.

Multiutenza:

- 1n.50 persone dai 18 anni in su, quali famigliari e, in assenza di famigliari, di chi si prende cura (caregiver),delle
persone con disagio mentale (per alcune di esse si dovra intervenire su pil persone di riferimento);

- 1n.200 persone tra i 16 ¢ i 28 anni, ovvero giovani che raggiungeremo direttamente attraverso le aftivita
sportive, artistiche, culturali e ricreative;

- altre persone dai 18 anni in su, operatori dei servizi del territorio che vogliono prendere parte all’attivita e
stakeholders in generale della salute mentale nel territorio di riferimento del progetto.
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Fasi del progetto:

1) PROMOZIONE DEL PROGETTO

All’avvio del progetto, insieme al Centro di Servizio per il Volontariato, definiremo nel dettaglio il Piano di

comunicazione. Il CSV Abruzzo Ets mettera a disposizione i suoi strumenti di comunicazione e ci sosterra per organizzare
una campagna sugli organi di stampa.

Utilizzeremo tutti gli strumenti disponibili: pagine social (Facebook e Instagram), i siti istituzionali delle due
associazioni, liste broadcast di WhatsApp, non dimenticando la necessita di una campagna verso i media tradizionali.

Molto utile per una comunicazione mirata la nostra radio web, «Radio Noi», gestita in partenariato tra le due
associazioni, e condivisa attraverso una pagina Facebook appositamente creata.

Diffonderemo locandine e volantini finalizzati a far conoscere i contenuti del progetto, nei luoghi giusti, tra cui anche
le sedi universitarie.

Infine organizzeremo tre iniziative pubbliche (a Chieti, Francavilla e Pescara) aperte ai rappresentanti delle istituzioni e

delle associazioni, alla stampa, agli operatori dei servizi di Salute mentale, ai medici di Medicina generale, ai familiari
¢ alla popolazione in generale.



‘ojejroddng sxejiqy
1p oodome ayoue oyoreId ouONg O[[NS ‘TUOISIOIP SISWNSSE IP TUOIZIPUOD S[[9U OUOS IYD 0I0[0D
1IN) € 9YOUR BW ‘110J819d0 PO LIRI[STWE] ‘TIUSIN PE TJOALI TATJRUWLIOJUT T)USAD SUIJUL OWRILZZIURBII()

“eZUQI[S009€ Tp 0AT}ISOd 03597U00 UN 9xoA0NWOId o 8183I0ddns ‘@reUIIOJUT
TP OAT1191QO, ] OUUBY OIqUIBIS Ip 9zUsLIodse 93sond)’ giranje (e 93red a1opuaid OUOT[S0A SO OLI0}T1LS)
[ep euosiod UO0D OTQUIEDS TP SYOUB BW O[BLIOJLLIS} 0}SOIUOD [9U 1U9SaId IZIAISS 1 UOD JUOISTAIPUOD
o BzUs0s0U0d Tp Wipowad rrjuodur pe ouuetsdroelred peusdedwr 110jerado LIYE I[S © LIBJUOJOA T

"e001d1001 BYI[R}IdSO [ 91813FRI00UL 1P BI[OND BIES - VTOAV.L

V OLSOd NN IHNAOIHHV, OWLISWEIYd 9yd - BjeIISeIOIUL BIIOA 9D BIIeId BU() T[0S €p 9I€],
® 1BINIE 0[0s BW  Ieudedurodde, OUUBIISA UOU Buain IX) * 019qI] odwe} [I BIWOUOINE Ul 9111503
p ®y1oeded 0J0] [ IeZIojel B 0jBzzI[BUy nuejn Ip 1ddnid 170001d 1p 01338I0IN] L owaJOZZIUR3I()

OIMOLINYAL 1T HYVIIEV

ATVINAIN ALATVS VI ¥Ad FALLVIZINI (2



2) INIZIATIVE PER LA SALUTE MENTALE

INSERIRSI NEL MONDQO DEL LAVORO

L’attivita si realizzera attraverso interventi di abilitazione/riabilitazione psicosociale e inclusione sociolavorativa
basati sull’Individual Placement and Support (IPS), finalizzati al miglioramento individuale della qualita della vita di
persone con disturbo mentale grave attraverso il raggiungimento e mantenimento di una posizione lavorativa effettiva
nel libero mercato del lavoro, dando cosi continuita ad alcuni progetti riabilitativi gid realizzati (ARTIS, Cantieri per
I’autonomia).

Le attivita verranno realizzate articolandosi tra la sede associativa, il domicilio delle persone interessate e aziende
lavorative del territorio ben avviate; gli incontri avranno di base una cadenza settimanale con la durata di circa 2
ore ciascuno, e saranno caratterizzati principalmente da collogui di SupportedEmployment basati sugli 8 principi
costituenti ['IPS.
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3) FORMAZIONE

L’intervento prevede il trasferimento di competenze sull'utilizzo di internet e sul lavoro di rete ¢ potra raggiungere sia le
persone sofferenti che 1 loro familiari.

L’attivita si articola:

1. m un servizio di facilitazione digitale da parte di un esperto per fornire indicazioni e consigli relativi all'uso dei piu
comuni programmi informatici, alla navigazione in rete e all'accesso ai principali servizi on-line agli utenti e ai loro
familiari.

2. nel tutoraggio di “gruppi di lavorodi utenti e famigliari” in cui gli stessi si passano le competenze di base per ’accesso ai
diversi servizi in rete: SPID, mandare mail, fare un CV, usare un PC, ecc.
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